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	2026年度
	厚生労働省・神奈川県委託事業

	就活に役立つスキルを身につけよう
	就活パソコン講座
	入門　　Excel　　Word
	15～49歳


	無料
	予約制
	日程・会場
	お申込　神奈川県西部地域若者サポートステーション 　　　 ☎0465-32-4115


	講座内容
	入門（半日）
	Excel（2日）
	Word（1日）
	☆パソコンの仕組みとマウス操作 ☆Windowsの基本操作 ☆フォルダーとファイルの使い方 ☆文字入力の演習
	☆集計表の計算設定 ☆グラフ作成 ☆データベースの基本 （簡単な並べ替えやデータ抽出）
	☆段落書式、文字書式の設定 ☆表作成 ☆ワードアート作成


	会場案内
	小田原市：小田原合同庁舎
	平塚市：平塚市文化公園会館 （旧平塚市教育会館）
	秦野市：はだのこども館
	【住所】小田原市荻窪３５０－１
	【アクセス】 徒歩：小田原駅西口より15分 バス：小田原駅東口2番のりばより伊豆箱根バス「小田原合同庁舎前」バス停すぐ
	【住所】平塚市浅間町１２－４１
	【アクセス】 徒歩：平塚駅北口より20分 バス：平塚駅北口バス停より神奈川中央交通バス「コンフォール平塚前」徒歩3分
	【住所】秦野市寿町３－１２
	【アクセス】 徒歩：秦野駅北口より15分 バス：秦野駅北口バス停より神奈川中央交通バス「ジョイフルタウン」バス停下車すぐ、「仲宿」バス停徒歩2分

	神奈川県西部地域 若者サポートステーションご案内
	神奈川県西部地域若者サポートステーション（県西サポステ）は、求職中の15歳～49歳までの方の就労を全力でサポートする厚生労働省委託の支援機関です。キャリアコンサルタントや精神保健福祉士による個別相談、適性検査などの各種講座、ジョブトレ（しごと体験）などを組み合わせたプログラムを作成し、職場定着するまでを全面的にバックアップいたします。
	Facebook：Kenseisaposute 「神奈川県西部地域若者サポートステーション」
	Ｘ（旧Twitter）：「県西サポステ」 @kana_nishi_sapo
	Instagram：kenseisaposute 「神奈川県西部地域若者サポートステーション」




