
厚生労働省委託事業・神奈川県委託事業

神奈川県西部地域若者サポートステーション

興味検査から
仕事をみつけよう

（準備講座）

11：00～11：30

PC講座Word
（小田原）※

11：00～12：00 10：00～11：30 10：00～11：30 10：00～11：00

仕事選びのヒントを
学ぶ職業選択講座

駅ビル
しごと探索ツアー※

ビジネスマナー
講座

志望動機の
作り方

2025/3/21

4月開催日程（講座詳細は裏面）　※印は来所のみ（オンライン開催なし）
日 月 火 水 木 金 土

5

おはよう講座

休館日
10：30～11：00

1 2 3 4

6 7 8 9 10 11 12

休館日

興味検査から
仕事をみつけよう

（準備講座）

興味検査から
仕事をみつけよう

☆平塚開催

ボランティア
講座※

ビーチ
クリーン

7：00～8：00

ボランティア
講座※

19

休館日 個別相談

13 14 15 16 17 18
15：30～16：00

13：30～14：30

オンライン企業説明会
「メディアミックス

ソリューションズ㈱」

26

休館日

PC講座Excel②
（小田原）※

休館日

20 21 22 23 24 25

13：30～14：30

10：00～11：00 10：00～16：0010：00～16：00

オンライン企業説明会
「三洋装備㈱」

10：00～11：00
休館日

人生設計と
お金の話

27 28 29 30

仕事体験
やってみよう

【協力企業紹介】

PC講座Excel①
（小田原）※

10：00～16：00

興味検査から
仕事をみつけよう

10：30～12：00

ｵﾝﾗｲﾝ 採用面接・
ミーティングのコツ

14：00～15：00

休館日
11：00～12：00

ボランティア
講座※

10：00～11：00

職業適性を
知ろう【GATB】※

☆平塚開催、来所のみ

ビジネスマナー
講座

10：00～11：30

10：30～12：00 10：00～11：00

折れない心の
作り方

10：00～11：00

10：00～11：00 11：00～12：00

仕事選びの
ファーストステップ

職業適性を
知ろう（GATB）

2025年度

就活講座スケジュール

無料講座（予約制）

15～49歳まで

オンライン受講OK
（一部を除く）

あなたの地域のサポステはこちらです

まずはお電話を→→☎0465-32-4115

神奈川県西部地域若者サポートステーション（県西サポステ）
【受付時間】平日10時～17時

【受講対象者】15～49歳でこれからお仕事を探そうと思っている雇用保険未加入の方。（学生不可）

※サポステの利用登録・面談を事前に行います。

※状況によっては支援をご提供できない場合がございますのでご了承ください。

小田原市城山1-6-32 Sビル2階

講座受講には

サポステの登録が

必要です。

ご連絡ください。

講座はオンライン（Zoom）でも

受講できます（一部除く）

「お勧めの講座」がわかる

フローチャートを

裏面に掲載しています

講座の詳細は

サポステホームページを

ごらんください


