
厚生労働省委託事業・神奈川県委託事業

神奈川県西部地域若者サポートステーション

26 27 28 29 30

休館日

31

休館日

ボランティア
講座※

職業適性を
知ろう（GATB）

人生設計と
お金の話

折れない心の
作り方

10：00～11：00 10：00～11：00 10：00～11：00 10：00～11：00

10：00～16：00 10：00～16：00

ｵﾝﾗｲﾝ 採用面接・
ミーティングのコツ

志望動機の作り方
☆平塚開催

25

駅ビル
しごと探索ツアー※

PC講座Excel①
（平塚）※

PC講座Excel②
（平塚）※

休館日

10：00～11：30

14：00～15：00 13：00～14：00 13：30～14：30

職業適性を
知ろう【GATB】※

☆平塚開催、来所のみ

10：00～11：00

ビジネスマナー
講座

10：00～11：30 10：00～11：00 10：00～16：00

PC講座Word
（平塚）※

オンライン企業説明
会

「株式会社ストーブ
カンパニー」

11：00～12：00

仕事体験
やってみよう

【協力企業紹介】

仕事選びのヒントを
学ぶ職業選択講座

19 20 21 22 23 24

※子どもの就職を
考えるセミナー

（秦野）

13：30～16：00

休館日 休館日

オンライン企業説明
会

「ジャパンエレベー
ターサービスホール

ディングス株式会社」

13：30～14：30

10：00～11：00

職業適性を
知ろう（GATB）

志望動機の作り方
ボランティア

講座※

10：30～12：0010：00～11：00

13：30～14：00

10：00～11：00

18

就労者向け
講習

興味検査から
仕事をみつけよう

（準備講座）

興味検査から
仕事をみつけよう
（レディネス）

12 13 14 15 16 17
13：00～14：00

休館日

７：00～８：00

ビーチ
クリーン

※ボランティア
講座

10：00～11：00

働くとは？
～未来のために

今からできること～

10：00～11：0011：00～11：30

興味検査から
仕事をみつけよう

（準備講座）

10：30～11：00

仕事選びのヒントを
学ぶ職業選択講座

☆平塚開催

おはよう講座

興味検査から
仕事をみつけよう

☆平塚開催

10：30～12：00

仕事選びの
ファーストステップ

5 6 7 8 9 10 11

休館日 休館日 休館日

4

休館日

1 2 3

2024/12/20

1月開催日程（講座詳細は裏面）　※印は来所のみ（オンライン開催なし）
日 月 火 水 木 金 土

2024年度

就活講座スケジュール

無料講座（予約制）

15～49歳まで

オンライン受講OK
（一部を除く）

あなたの地域のサポステはこちらです

まずはお電話を→→☎0465-32-4115

神奈川県西部地域若者サポートステーション（県西サポステ）
【受付時間】平日10時～17時

【受講対象者】15～49歳でこれからお仕事を探そうと思っている方。

（雇用保険加入中の方、学生不可）

※サポステの利用登録・面談を事前に行います。

※状況によっては支援をご提供できない場合がございますのでご了承ください。

小田原市城山1-6-32 Sビル2階

講座はオンライン

（Zoom）でも

受講できます

（一部除く）

講座の詳細は

裏面または

サポステ

ホームページを

ごらんください

講座受講には

サポステの登録が必要です。

ご連絡ください。



自分のやりたいこと
強み･弱みを知る

仕事探しを始めよう！

パソコン講座

仕事選びのヒントを学ぶ
職業選択講座

働いたことがある

現場で活かせる
スキルを身に着ける

社会人としての
言葉遣いや立ち振る舞い

｢報連相｣を学ぶ

ビジネスマナー講座
（入門編・実践編）

仕事でよく使う
Excel/Wordの
基本操作を学ぶ

企業の情報を知ろう

実際に現場で体験できる職場を紹介

仕事体験やってみよう

サポステ利用者限定
企業担当者と直接話すチャンス

「働く」を知ることから

生活リズムを作ろう

ボランティア講座

働く人を観察する

駅ビルしごと探索ツアー

「生活」と「お金」と「働く」について考える

人生設計とお金のはなし

履歴書づくり、
面接対策をしよう

経験・スキル・熱意が伝わる
書類作りのコツを知る

志望動機の作り方

「働く」を体験する
オンライン面接未経験、
慣れていない方へ

オンライン採用面接・
ミーティングのコツ

仕事選びの
ファーストステップ

仕事を選ぶコツや求人情報を
読み取るコツを学ぶ

自分の「こころ」と向き合う、生活設計を考える

しなやかに生きるための生活や考え方を知る

折れない心の作り方

「こころの健康」のためのストレス対処法

働く上でのメンタルヘルス

業界・企業・職種を知り
自分に合った仕事を探す

オンライン企業説明会

やりたい仕事が
決まっている

「やりたいこと」を知って
仕事につなげる

興味検査から仕事を
見つけよう（レディネス）

「できること」を知って
強み・弱みを分析する

職業適性を知ろう
（GATB） いよいよ応募！実践編

就活セミナー
（書類編・面接編）

お勧めの講座がわかる！フローチャート

就職活動のスタートに！

働くとは？
自分のこととして

「働く」を考え準備していこう

おはよう講座

いいえ

はい

いいえ

はい

初心者の方、

ブランクがある方の

ための

入門講座もあります

講座の詳細・お問い合わせはホームページから→→

お電話の方は📞0465-32-4115
（受付時間：9：00～17：00）


